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Ein Bild, was alles sagt ... 
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Konzert trotz Corona ... 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 



Zwei Indianer auf Löwenjagd 
 
Es waren einmal zwei Indianer, 
die wollten einen Löwen fangen. 
Der eine hieß Hooooo 
und der andere hieß Huuuu 
 
Sie machten sich auf den Weg.( mit flachen Händen auf die Oberschenkel "klatschen") 
Zuerst kamen sie durch das hohe Gras. ( Hände aneinander reiben) 
Sie schauten nach rechts, (Hand an die Stirn, Kopf nach rechts bewegen) 
und sie schauten nach links,(Hand an die Stirn, Kopf nach links bewegen) 
 
aber kein Löwe war da. 
 
Dann gingen sie weiter.( mit flachen Händen auf die Oberschenkel "klatschen") 
Dann kamen sie über eine Brücke.( Hände ballen und auf die Brust klopfen) 
Sie schauten nach rechts, (Hand an die Stirn, Kopf nach rechts bewegen) 
und sie schauten nach links,(Hand an die Stirn, Kopf nach links bewegen) 
 
aber kein Löwe war da. 
 
Dann kamen sie an einen großen See. 
Sie sprangen hinein,(Hände in die Luft und runter) 
schwammen durch,(schwimmende Bewegung der Hände) 
schüttelten sich ab.( Hände schütteln) 
Sie schauten nach rechts, (Hand an die Stirn, Kopf nach rechts bewegen) 
und sie schauten nach links,(Hand an die Stirn, Kopf nach links bewegen) 
 
aber kein Löwe war da. 
 
Dann kamen sie durch die Sümpfe. (Geräusch Pffft pffft…) 
Sie schauten nach rechts, (Hand an die Stirn, Kopf nach rechts bewegen) 
und sie schauten nach links,(Hand an die Stirn, Kopf nach links bewegen) 
 
aber kein Löwe war da. 
 
Irgendwann wurden sie dann schrecklich müde. (Hand vor den Mund und laut gähnen) 
Sie legten sich hin und schliefen ein. 
 
Doch plötzlich machte es … Huuaahh!! 
Sie dachten: Was ist das? Ist das ein Löwe? 
Und sie rannten los: (Geräusche und Bewegungen wie oben) 
Durch die Sümpfe. 
Und rannten weiter bis zum großen See, 
da sprangen sie hinein, schwammen durch, schüttelten sich ab. 
Sie rannten weiter, über die Brücke, 
und rannten weiter durch das hohe Gras. 
Sie rannten weiter … 
Und plötzlich blieben sie stehen. 
 
Sie schauten nach rechts, sie schauten nach links. 
Aber kein Löwe war da! 
Was für ein Glück, 
da konnten sie sich wieder hinlegen und schlafen 
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Auf der Seite vom WDR 
 

gibt es Hörspiele: 
 
 

https://www1.wdr.de/mediathek/audio/kiraka/kiraka-
kinderhoerspiel/index.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Frau Zunge 
(Mundmotorik) 
 
 
Frau Zunge wohnt in einem Haus  
 
und schautauch mal zum Fenster raus. 
 
Sie schaut nach oben 
 
und auch runter 
 
und winkt der Nachbarin ganz munter. 
 
Sie putzt die Zähne außen 
 
und innen 
 
und fegt die Backen auch nach drinnen. 
 
Sie lacht /pfeift dabei und ist ganz froh 
 
und macht auch zwischendurch mal so. 
 
Den Staubsauger nimmt sie sodann. 
 
Ihr Haus das wackelt ab und an. 
 
Am Abend legt sie sich zur Ruh 
 
und schließt ganz schnell 
 
ihr Häschen zu   

mit Zunge über Lippen fahren 
 
Zunge herausstrecken 
 
Zunge nach oben zur Oberlippe bewegen 
 
Zunge nach unten zur Unterlippe bewegen 
 
Zunge schnell nach links/rechts bewegen 
 
Zunge über die äußere Zahnreihe streichen 
 
Zunge über due innerer Zahnreihe streichen
 
Zunge in Backentaschen bewegen 
 
Lippen zum grinsen/pfeifen formen 
 
Wangen aufblasen und platzen lassen 
 
Lippen schließen und summen 
 
Kiefer nach links und rechts bewegen  
 
gähnen, Zunge liegt ruhig auf der 
Unterlippe 
 
Zunge zurück in den Mund 
 
Mund schließen 
 
 

   
 

 
 
 
 
 



Der Riese hat Streit mit seiner Frau 
 
Die Tiere im Wald, die wundern sich sehr. 
Wo kommt dieser Krach denn heute nur her? 
 
Die Schlange zischt in ihrem Nest: 
„Hiermit erhebe ich Protest. 
Was ist das für ein Donnern bloß? 
Was ist denn heute nur hier los?“ 
 
Die Maus, die piepst in ihrem Haus: 
„Ich glaub ich zieh heut noch aus. 
Was ist dieses Gepolter bloß? 
Was ist denn heute hier nur los?“ 
 
Der Igel schmatzt in seinem Laub: 
„Ich glaub, ich werde gleich noch taub. 
Was ist das für ein Grollen bloß? 
Was ist denn heute hier nur los?“ 
 
Der Hase flüstert in seinem Loch: 
„Ich glaube, ich muss fliehen- heute noch. 
Wieso bebt die Erde bloß? 
Was ist denn heute nur hier los?“ 
 
Da zwitschert der Vogel im Geäst, 
hoch oben heraus aus seinem Nest: 
„Was los ist, das weiß ich ganz genau! 
Der Riese hat Streit mit seiner Frau, 
Das ist kilometerweit zu hören. 
Lasst euch davon bloß nicht stören!“ 
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Hier ein Tipp für Musik und Mehr 

https://www.facebook.com/267665783411931/posts/1534938830017947
/?sfnsn=scwspmo&extid=Q2tZTkKeLmKzD340 

Musik und Hörgeschichten für Kinder – unser 
kostenloses App-Angebot 

Spannende Erzählungen und Kinderlieder 
zum Singen, Lernen und Bewegen 

Liebe Eltern, liebe Pädagoginnen und Pädagogen, 

alle Kinder lieben Musik, doch oft fällt die Auswahl schwer: Wo findet man 
„Gute Musik fürs Kinderzimmer“, die gleichermaßen beste Unterhaltung 
und Qualität bietet? 

In unserer kostenlosen HELBLING Media App finden Sie eine tolle Auswahl 
hochwertiger Kinderlieder und Mitmach-Videos! 

Beispiele: 

SIM•SALA•SING – Ein Elefant ging ohne Hetz1:49 

Ein tierischer Spaß – Ein kugelrundes Schwein0:51 

Jede Woche bieten wir Ihnen eine neue spannende Hörgeschichte, viele 
tolle Kinderhits zum Mitsingen und Bewegen, Bewegungsvideos und viele 
weitere musikalische Ideen – immer griffbereit auf Ihrem Mobilgerät. 

Einige Beispiele aus dem kostenlosen App-Angebot: 

 Lieder und Kinderhits: „Meine Biber haben Fieber“ (von der CD 
Biber-Fieber), „Mon âne / Mein Esel“ (Das KIWI-Liederbuch), „Hey, 
hey, Wickie“ (Sim-Sala-Sing) und viele mehr! 

 Klassik für Kinder/Hörgeschichten mit Musik: z. B. „Patsch lernt 
Zaubern“ (CD-Reihe SWR Young ClassiX), „Der Klangfresser“ und 
„Beethoven“ (CD-Reihe Musikgeschichten mit Re-Mi-Do) in voller 
Länge – mit wöchentlich wechselndem Angebot! 

Und so geht’s: 

 Laden Sie die HELBLING Media App aus dem Apple App Store oder 
im Google Play Store auf Ihr Smartphone oder Tablet. 

 Starten Sie die Media App und tippen Sie auf das Plus-Zeichen. 
Wählen Sie „Manuelle Eingabe“. 

 Starten Sie die Media App, tippen Sie auf das Plus-Zeichen und 
scannen Sie den unten stehenden Barcode. Die Medien werden der 



App hinzugefügt.  

 
Funktioniert nicht? Dann wählen Sie „Manuelle Eingabe“ und geben 
Sie den folgenden Code ein: SING-TANZ-MACH-MIT  
Hinweis: Die Inhalte der App werden gestreamt. Wir empfehlen 
Ihnen deshalb, eine aktive WLAN-Verbindung zu nutzen. 
Deaktivieren Sie außerdem den Bildschirmschoner an Ihrem 
Mobilgerät für einen ungestörten Hörgenuss!  

 
 Jede Woche werden die Inhalte automatisch aktualisiert, sobald Sie 

die App öffnen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fünf bunte Käfer 
 
EIN bunter Käfer, bunt und klein, will heute spielen, fröhlich sein. 
Da ruft er einfach laut: „ Hallo!“. Ein zweiter kommt, das macht ihn froh. 
 
ZWEI nette Käfer, bunt und klein, die wollen heute spielen, fröhlich sein. 
Sie rufen einfach laut: „ Hallo!“. Ein dritter kommt, das macht sie froh. 
  
DREI nette Käfer, bunt und klein, die wollen heute spielen, fröhlich sein. 
Sie rufen einfach laut: „ Hallo!“. Ein vierter kommt, das mach sie froh. 
 
VIER nette Käfer, bunt und klein, die wollen heute spielen, fröhlich sein. 
Sie rufen einfach laut: „ Hallo!“. Ein fünfter kommt, das macht die froh. 
 
FÜNF nette Käfer, bunt und klein, die wollen heute spielen, fröhlich sein. 
Da kommt ein Vogel! Ach du Schreck! Schnell fliegen alle Käfer weg. 
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Bastelanleitung „Flasche der Ruhe“ 
 
Die „Flasche der Ruhe“ oder auch „Sensory Bottles“ genannt, ist ein 
visuelle Beschäftigung für Kinder um sich zu entspannen. Die Bewegungen 
in der Flasche haben eine meist beruhigende Wirkung. 
Material: 

· Durchsichtiges Schraubglas/Flasche (gut eignet sich die kleinen 
Plastikflaschen aus der Drogerie für Reisen) 

· Durchsichtiges Duschgel 
· Wasser 
· Lebensmittelfarbe 
· Wer möchte Glitzer, Streudeko oder ähnliches 
· Sekundenkleber 

  
Das Gefäß wird zur Hälfte mit Wasser gefüllt. Nun wird eine kleine Menge 
Lebensmittelfarbe und Glitzer (Streudeko) eingerührt.  
Die Flasche wird fast vollständig mit dem Duschgel gefüllt, sonst bildet 
sich zu viel Schaum. Gut verschließen und eventuell mit Kleber fixieren, 
damit sie nicht aufgehen kann. Dann langsam hin und her drehen und 
schauen! Viel Spaß! 
 

 
 



 

Liebe Sonne 
 
Liebe Sonne scheine 
Kitzel meine Beine 
Kitzel meine Füße 
Schick mir Sonnengrüße 
Kitzel meine Zehen 
Denn sie woll´n dich sehen 
 
(mehr Strophen mit weitern Körperteilen) 
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Fünf Fingerlein 
 
Fünf Fingerlein, die schlafen fest  
wie Vöglein, in ihrem Nest. 
Da kommt die Frau Sonne  
und schaut herunter. 
 
Der Daumen, der Dicke, der war als Erster munter. 
Er reckt sich und streckt sich und nickt ganz erfreut: 
„Guten Tag Frau Sonne. schön ist es heut.“ 
Da klopft er dem Zeigefinger auf die Schulter: 
„He, du, aufgewacht, genug geschlafen,“ 
 
Der brummt : „Was soll das heißen, 
mich aus dem tiefen Schlaf zu reißen?“ 
Da wird bei den beiden getanzt und gelacht, 
da sind die anderen auch aufgewacht. 
Und alle Fünf nicken erfreut: 
„Guten Morgen, Frau Sonne, schön ist es heut!“ 
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