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Waschknete 
 
Zutaten: 
(Für drei handtellergroße Kugeln Waschknete) 
 
250g Speisestärke 
200ml Flüssigseife oder Duschgel 
3 Messerspitzen verschiedener Lebensmittelfarbe 
 
Hinweis: 
Bei flüssigen Lebensmittelfarben ist eventuell etwas mehr Speisestärke notwendig. 
 
Herstellung: 

1. Speisestärke mit der Hälfte der Flüssigkeit vermischen. Erst dann nach die andere 

Hälfte dazugeben, damit sich keine Klümpchen bilden und damit die Seife nicht zu 

weich wird. 

2. Sobald die gewünschte Konsistenz erreicht ist, die noch farblose Knete in vier 

Portionen teilen und mit Lebensmittelfarbe einfärben. 

Wichtig: Nur ganz wenig Farbe verwenden, da die Knete sonst später abfärben 

könnte. 

 
Nun ist die Waschknete fertig und sofort einsatzbereit! Du kannst sie mit unter die 
Dusche, zum Händewaschen oder mit in die Badewanne nehmen. Sie löst sich nicht 
auf, wenn sie nass wird, sondern ist weiter formbar und lässt sich beim Reiben über 
die Haut wie ein Stück Seife verwenden. 
Damit die Waschknete nicht antrocknet in einen luftdichten Behälter aufbewahren. 
 
Viel Spaß ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Osterhasen 

 
 

 

Seht ihr auf dem grünen Rasen, 
da sitzen heut fünf Osterhasen. 
 
Der erste spitzt die langen Ohren, 
er ist vor ‘ner Woche im Klee geboren. 
 
Der zweite, der hockt sich hinterm Stein 
und putzt die langen Barthaare fein. 
 
Der dritte, der knabbert vom grünen Klee 
und reckt das Schwänzchen in die Höh. 
 
Der vierte schleppt schon die Farbtöpfe her:
„Kommt! Eiermalen ist nicht schwer!“ 
 
Der fünfte, der ruft: „Herbei, herbei! 
Wer malt das schönste Osterei?“ 
 
 
 

Quelle: kita‐turnen.de 

 

Fünf Finger zeigen 
 
 
Daumen zeigen 
 
 
Zeigefinger zeigen 
 
 
Mittelfinger zeigen 
 
 
Ringfinger zeigen 
 
 
kleinen Finger zeigen 
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Heute gibt es die 
 

„Schnullerfee“ in zwei Teilen 
 

als Video. 
 
 

Hier geht es zu Teil 1 
 
 

Hier geht es zu Teil 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.familienzentrum-senfkorn-geseke.de/fileadmin/mediapool/gemeinden/KIGA_senfkogeseke/09_SERVICE/SPIEL_UND_SPASS/Fingerspiel_Schnullerfee_-_Teil_1__Spiel_und_Spass_2020-04-23_.mp4
https://www.familienzentrum-senfkorn-geseke.de/fileadmin/mediapool/gemeinden/KIGA_senfkogeseke/09_SERVICE/SPIEL_UND_SPASS/Fingerspiel_Schnullerfee_-_Teil_2__Spiel_und_Spass_2020-04-23_.mp4
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Heute gibt es das lustige Fingerspiel 
 

„Max und Moritz“ 
 

als Video. 
 
 

Hier geht es zum Video 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.familienzentrum-senfkorn-geseke.de/fileadmin/mediapool/gemeinden/KIGA_senfkogeseke/09_SERVICE/SPIEL_UND_SPASS/Fingerspiel_Max_und_Moritz__Spiel_und_Spass_2020-04-24_.mp4


 
 

und noch einen Vorschlag 
für einen leckeren Snack 
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Fühlbox	
	
Wer	spielerisch	den	Tastsinn	von	Kindern	fördern	möchte,	kommt	über	Kurz	oder	Lang	
auf	die	Idee,	eine	Fühlbox	selber	zu	machen.	
	
Es	ist	spannend,	unbekanntes	Material	zu	ertasten,	aber	es	erfordert	auch	Mut.		
	
Auswahl	der	Gegenstände	
Es	gibt	Gegenstände,	die	so	klein	sind,	dass	Kinder	sie	in	den	Mund	stecken	.	
	
Es	kommt	halt	drauf	an,	ob	man	diese	Fühlbox	für	Kleinkinder		oder	ältere	Kinder	macht,	
das	ist	klar.	 

 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spiel und Spaß 
 
 
 
 

28. April 2020 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Die Gemüseeule 
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Heute starten wir mit einem Buchtipp: 
 
 

 
 
 

Julia Volmert: Händewaschen – Ich mach mit oder 
Wie man sich vor ansteckenden Keimen schützen kann 
 
Preis: 12,90 Euro 
Albarello Verlag 2016 
ISBN 9783865590916 

 
 
 
 
 
 
 
 



Die Bällewanne 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Massagespiel: 
Das Kind liegt dabei  auf dem Bauch oder sitzt. 
Im  Schneckenhaus, ganz innen drin,    Mit dem Finger am unteren Rücken des Kindes einen 
 da schläft die Schnecke Ann‐Kathrin.    Kreis „malen“. 
 
 
Jetzt wacht sie auf und kriecht hinaus.    Mit dem Finger den Rücken „hinauf kriechen“ 
Sie kriecht bis oben hin, die Schnecke 
Ann‐Kathrin. 
 
Sie kriecht herum und schaut sich um    Mit dem Finger auf den Schultern hin und her 
Und sagt:“ bei diesem Wetter, ist`s    „kriechen“ 
Im Bett viel netter. 
 
Stück für Stück kriecht sie zurück,    Mit dem Finger den Rücken wieder runter 
legt sich zur Ruh und schließt ihr    „kriechen“, wieder einen Kreis am unteren Rücken 
Häuschen wieder zu.        malen und damit das Häuschen schließen. 
 
 
 
 
Finger‐oder Zehenspiel 
 
Das ist das dicke Babettchen      Erster Finger oder Zeh 
 
Das will nicht ins Bettchen      Zweiter Finger….. 
 
Das ist der Klaus, der will 
Noch mal raus.          Dritter…. 
 
Und der Peter unterdessen, 
der will noch mal was Essen.      Vierter… 
 
Nur unser Kleinchen lieb und 
Nett, nimmt seinen Teddy ans 
Beinchen und geht ins Bett.      Fünfter Finger oder Zeh 

 


