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Kinder helfen im Haushalt

Aufgaben fiir Kleinkinder ab einem Jahr

Spielzeuge weg raumen (z.B. in eine Box werfen)

Wenn sie stehen kdnnen: Besteckkorb der Spulmaschine ausraumen (vorher
natirlich die scharfen Messer schnell raus nehmen, falls welche drin sind).
Nach dem 1. Geburtstag liebten das unsere Kinder und gaben uns dann
immer ein Teil nach dem anderen an. So ubt sich auch die Benennung der
einzelnen Besteckteile ganz von allein nebenher...

Nachwischen, wenn etwas verschuttet wurde (z.B. mit einem
Geschirrhandtuch trocken wischen nachdem etwas aufgewischt wurde)
Wenn sie laufen kénnen: eigenes Geschirr zum Tisch bringen. In dem Alter
hatten unsere Kinder Melamingeschirr. Leider geht das auch kaputt, wenn es
runter fallt. Aber auch das muss ja mit der Zeit gelernt werden, dass Sachen
kaputt gehen, wenn sie runter fallen. Verletzt hat sich bei uns noch niemand
daran.

Windeln nach dem Wickeln in den Windeleimer bringen

Wasche in den Waschekorb werfen

Etwas anreichen (z.B. Kartoffeln zum Schalen)

Mit Unterstltzung etwas irgendwo rein oder drauf tun oder schitten (z.B.
Kroketten auf ein Backblech legen, Tiefkihl-Gemuse in einen Topf)
Mithelfen die Wasche aus der Waschmaschine in den Trockner zu rdumen
(kleinere Teile)

Groliere Teile mit dem Kehrbesen aufs Kehrblech fegen

Aufgaben fiir Krippenkinder ab 2 Jahren

Tisch decken und abraumen helfen

Sockenpaare suchen

Mithelfen, die Wasche nach Farben zu sortieren

Erreichbare Fenster mit putzen (mit Lappen und Wasser)
Mithelfen beim Staub putzen an erreichbaren Stellen
Spielsachen aufraumen

Etwas zusammenfegen

Leichte Dinge anreichen (z.B. beim oder nach dem Einkauf).

Aufgaben fiir Kindergartenkinder ab 3 Jahren

Einfache Teile der Wasche zusammenlegen (Geschirrhandtlcher, eigene
Hosen und Unterhosen, Socken...)

Handtucher in die Wasche bringen und neue hin hangen

Mithelfen beim Kochen (rein schitten, Mixer halten, Weiches schneiden)
Etwas abtrocknen

Das eigene Zimmer aufraumen Zimmer aufraumen Uben (naturlich mit Hilfe).



Aufgaben fiir Kinder ab 4/5 Jahren

Staub saugen

Fullleisten abstauben

Wasche zusammenlegen (schwierigere Teile)

Wasche in eigenen Schrank raumen

Dusche, Badewanne und Waschbecken putzen

Beim Kochen mehr mithelfen (Kartoffeln schalen, Eier aufschlagen)
Geschirrspuler allein ausraumen (Sachen, die in obere Schranke mussen
werden dabei einfach auf die Arbeitsplatte gestellt)

Erreichbare Fenster putzen

Im Laden nach etwas suchen und es zum Einkaufswagen bringen

Tisch mit Lappen abwischen

Blumen gielRen

Toilettenpapier ersetzen

Ein einfaches Fruhstlck selbst zubereiten (Musli, Brot schmieren)

Ein Tier (mit) versorgen (naturlich in dem Alter noch nicht komplett
eigenverantwortlich!)

Mull raus bringen (Kompost / Abfalleimer, sobald das Kind gut genug dran
kommt)

Aufgaben fiir Grundschulkinder ab 6/7 Jahren

Boden wischen

Waschmaschine und Trockner selbstandig bedienen
Toilette putzen *

Geschirr abwaschen

Etwas Einfaches alleine kochen/backen

Mull raus bringen

Betten abziehen

Einkaufszettel schreiben

Alleine etwas einkaufen (z.B. Broétchen, Milch)
Gemuse putzen und schneiden

Post rein holen

Das eigene Zimmer selbstandig aufraumen.
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Auf dem Weg nach Ostern

Wit Kindern und Fawmiliewn

zuhause bei euch - mit allen verbunden

Feiert mit uns von zuhause aus.
Durch Gottes Geist sind wir verbunden.

In diesem Jahr ist zu Ostern alles anders.

Wir konnen uns nicht im Kindergarten, in der Schule oder in der Kirche treffen.

Dabei ist Ostern das wichtigste Fest der Christen.
Dass es neues Leben gibt, wo alle dachten, der Tod hat gesiegt,
das ist das GrofSte, was wir glauben konnen.
Und meistens finden wir es ziemlich unglaublich.

Die Karwoche ist die Woche vor Ostern.
In jedem Tag steckt eine Erinnerung an damals,
als die Geschichte mit Jesus geschah.

Hier kommt fiir euch ein Ablauf fiir kommende Woche.
So kann sie fiir euch eine besondere Zeit werden — auch zu Hause.



Palmsonntag - ein Gottesdienst

am 5. April 2020 um 9.30 Uhr oder zu jedem anderen Zeitpunkt
zuhause und mit allen - durch den Geist verbunden

Kerze anziinden

Stille

Gebet

Gott, wir sind hier
allein — und doch durch deinen Geist mit anderen verbunden.
Und du bist hier.

Und so feiern wir in deinem Namen Gottesdienst:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Gott, du schenkst uns das Leben, jeden Tag wieder.
Hilf uns, zu sehen, was du uns zeigen willst,

zu horen, was du uns sagen willst

und zu spiiren, dass du bei uns bist.

Wir sind da - du bist da. Das gentigt.

Amen.

J Lied ,Hosianna, der Konig kommt!“
(Text und Musik Bastian Basse, © Luther-Verlag 2019)
abrufbar unter:  https://youtu.be/havdaALAIHQ

Hosianna, der Konig kommt!
Halleluja, der Gottessohn!

Er kommt zu uns,
will bei uns sein
Flir seine Menschen steht er ein.



https://youtu.be/havdaALAlHQ

Die Geschichte vom Einzug in Jerusalem

Jesus kam in die Ndahe von der Stadt Jerusalem.

Jesus sagte zu zwei Freunden:

,Geht schon mal voraus. Bald kommt ihr in ein Dorf.

In dem Dorf ist eine Esel-Mutter. Mit einem kleinen Eselchen.

Die Esel-Mutter ist mit einem Seil festgebunden.

Bindet die Esel-Mutter mit dem kleinen Eselchen los.

Bringt die Esel-Mutter mit dem kleinen Eselchen zu mir.

Vielleicht fragt einer: Warum tut ihr das?

Ihr konnt sagen: Jesus braucht die Esel-Mutter.

Wir bringen die Esel-Mutter mit dem kleinen Eselchen nachher wieder zurtick.

Die 2 Freunde gingen los.
Sie dachten daran, was der Prophet Sacharja schon vor vielen Jahren gesagt hat:

»50 sieht euer Konig aus:
Euer Konig reitet auf einer Esel-Mutter. Mit einem kleinen Eselchen.
Er ist ohne Waffen. Er Konig bringt Frieden.”

Die Freunde brachten die Esel-Mutter mit dem kleinen Eselchen zu Jesus.
Jesus setzte sich auf die Esel-Mutter. Das kleine Eselchen lief nebenher.
Die Menschen freuten sich tiber Jesus.

Sie dachten: ,Jesus ist unser Konig.”

Viele Menschen legten Kleider auf die Strafle.

Die Kleider waren wie ein Teppich.

Die Menschen pfliickten Zweige von den Baumen und winkten mit den Zweigen.
Sie sangen ein Lied.

Das Lied ging so: ,Hosianna. Jesus ist unser Konig. Jesus hilft uns. Hosianna.*

Hosianna ist ein hebraisches Wort. Es heifst eigentlich ,Hilf doch®.
Irgendwann wurde Hosianna zum Hilfe - und Jubelruf gleichzeitig.
Wer es ruft, ist sicher, dass es auf jeden Fall Rettung geben wird.
Jesus, dem alle zujubelten, wiirde der Retter sein.

Davon waren die Leute beim Einzug von Jesus in Jerusalem iiberzeugt.

Hosianna - wenn wir das heute sagen und singen, heifst das:
,Gott hort uns und er wird uns retten!*



Gebet

Jesus,

du bist in Jerusalem wie ein Konig begriifst worden.
Hosianna - rufen wir und sind froh,

dass wir heute zuhause Gottesdienst feiern konnen.

Lass uns glauben, dass du uns helfen willst,
auch wenn es uns mal nicht so gut geht.
Lass uns glauben, dass du da bist.

Vaterunser

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fithre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich

und die Kraft

und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen.

Segen
(eventuell Hinde zum “Segenskorbchen® falten)

Gott segne uns und behiite uns.

Gott lasse sein Angesicht leuchten tiber uns
und sei uns gnadig.

Gott erhebe sein Angesicht auf uns

und schenke uns Frieden

Amen.

Stille

Kerze auspusten



Ideen fiir den Palmsonntag:

Fir draufden: Hosianna

Ihr braucht Strafsenmalkreide und eine Gartenschere.

1. Geht raus und schreibt mit Kreide das Wort ,,Hosianna“ auf den Fuf3weg
(oder auf die Strafe, wenn kein Auto zu sehen ist)!

2. Macht einen kleinen Spaziergang, schneidet griinende Zweige ab und stellt
sie in eine Vase ans Fenster, dass jeder sie sehen kann.

Fiir drinnen: Legotheater

Ihr braucht Lego- oder andere Figuren und eine*n Vorleser*in oder Erzdhler/in

Baut gemeinsam die Geschichte vom Einzug in Jerusalem auf und spielt sie
dann mit den Figuren nach.



Montag, 6. April 2020

Hintergrund

Die Menschen empfingen Jesus in Jerusalem wie einen neuen Konig.

Nur ein paar von den mdachtigen Leuten standen dabei und schauten finster.
Sie horten nicht gerne, dass ein anderer alles besser machen wird.

Spater werden sie auf sein Kreuz zum Spott schreiben lassen: INRI

I esus - Jesus

N azarenus - von Nazareth
R ex - Konig

I udaeroum - der Juden

Wir brauchen in dieser Woche die Erinnerung an den Palmsonntag und daran,
dass Jesus als neuer Konig in Jerusalem eingezogen ist.

Darum basteln wir heute eine Krone, die ihren Platz auf dem Kiichentisch darf.
Vielleicht bastelt ihr gleich mehrere Kronen.

Dann stellt doch auch noch eine ins Fenster, neben die Vase mit den Zweigen.
Ihr konnt auch die 4 Buchstaben INRI darauf schreiben.

Idee fiir den Montag:

Konigskrone basteln

Ihr braucht: gelbes oder goldenes Papier, Schere und Biiroklammern oder Klebstoff

Ihr kénnt diese Schablone benutzen oder euch eine andere Form ausdenken.
Schneidet die Krone aus Pappe oder Paper aus und biegt sie zusammen.
Heftet die Enden von oben und unten mit einer eine Biiroklammer oder klebt
sie zusammen.

a<



Dienstag, 7. April 2020

Hintergrund

Fiir den Gottesdienst am Karfreitag brauchen wir ein Kreuz und glatte Steine.
Habt ihr Lust, das heute vorzubereiten?

Idee fiir den Dienstag:

- Kreuz binden

Ihr braucht: kleine Stéckchen und
Blumendraht, einen Seitenschneider (oder
Kneifzange oder Nagelknipser),

vielleicht etwas Hilfe von einem Erwachsenen

Formt aus den Stockchen ein Kreuz und
umwickelt es mit dem Draht.

Uber die Grof3e entscheidet ihr.

Passt auf eure Finger auf -

der Draht kann pieken!

Steine sammeln

Macht einen kleinen Spaziergang durch den
Garten oder euren Ort und sammelt einige
runde, moglichst glatte Steine.

Legt die Steine zu den Zweigen und den

Kronen auf die Fensterbank.



Mittwoch, 8. April 2020

Hintergrund

Es gibt viele Menschen, an die wir gerade ganz besonders denken,
weil wir uns im Moment nicht sehen konnen.
Fallt dir jemand ein?

Idee fiir den Mittwoch:

Brief schreiben

Ihr braucht: festes weifses Papier, Klebstoff, Geschenkpapier oder Stoff,
eine Schere, einen Briefumschlag mit Briefmarke (8o ct) und einen Stift.

Faltet ein A4 Blatt in der Mitte und schneidet es auseinander.
Dann faltet ihr eine Halfte wie ein Buch.
Das wird euer Briefpapier.

Aus der vorderen Seite schneidet ihr eine Eiform heraus.
Nun klebt ihr von hinten ein Stiick Stoff oder Geschenkpapier auf.

Damit die Klebeseite wieder schick aussieht, faltet ihr die tibrige Halfte des A4
Papiers auch wie ein Buch und schneidet es an der Falzkante auseinander.
Jetzt klebt ihr die eine Halfte genau auf die Klebeseite eures Briefpapiers.
Fertig.

Wichtig: Den Brief erst am Donnerstag losschicken, sonst ist er zu friith da.



Gottesdienst am Griindonnerstag

am 9. April 2020 um 18 Uhr oder zu jedem anderen Zeitpunkt
zuhause und mit allen - durch den Geist verbunden

Kerze anziinden

ganz bewusst den Tisch decken:

eine Tischdecke auflegen

Teller, Besteck und ein Glas fiir jede*n hinstellen
das Abendbrot bereitstellen

den Tisch schmiicken, mit dem was da ist

Stille

Eroffnung

Gott,

wir sind hier,

allein -

und doch durch deinen Geist

mit anderen verbunden.
Und du bist hier.

Und so feiern wir in deinem Namen:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Gott, wir wissen uns verbunden.
Mit Dir.

Mit anderen, die zu Dir beten.
Genau jetzt, genau so.

Wir erinnern uns an dein letztes Mahl,
dein letztes Essen mit den Freunden.

Wir sind hier.
Und Du bist hier.
Das gentuigt.




Hinfiihrung

Heute ist Griindonnerstag.

Es ist der Tag in dieser Woche,

an dem wir uns an das letzte gemeinsame Essen erinnern,

das Jesus hat mit seinen Freundinnen und Freunden gegessen hat,
ein letztes Mal, bevor er gefangen genommen wurde.

Er hat mit ihnen Brot und Wein geteilt.

Jeder hat vom Brot ein Stiick bekommen.

Und jeder hat vom Weinbecher einen Schluck genommen.
Wenn man Essen und Trinken teilt, dann wissen alle am Tisch:
Wir gehoren zusammen.

Wir denken aneinander.

Wer sein Essen teilt, gibt etwas ab von dem, was er hat.

Jesus hat allen abgegeben, von seiner Liebe und von seinem Leben.
Daran denken wir heute, bevor wir zusammen essen.

In dieser Nacht feierte er noch einmal mit allen, die zu ihm gehorten.
Auch ich gehore zu ihm.
Wir alle gehoren zu ihm.

J Lied ,Danke fiir diesen guten Abend“ (Gesangbuch Nr. 334)
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Die Geschichte vom Abendmahl

Am Abend setzte sich Jesus mit seinen Freunden an den Tisch.
Er sagte zu ihnen:

,Das habe ich mir so sehr gewiinscht.

Ich wollte dieses Mahl mit euch essen, bevor ich leiden muss.*

Dann nahm Jesus den Becher. Er sprach das Dankgebet und sagte:
,Nehmt den Becher und teilt miteinander. Denn ich sage euch: Von jetzt an
werde ich keinen Wein mehr trinken, bis Gottes Reich kommt.“

Dann nahm Jesus das Brot. Er sprach das Dankgebet und brach das Brot in
Stiicke. Dann gab er es seinen Freunden.

Er sagte: ,Das ist mein Leib. Er wird fiir euch gegeben. Tut das immer wieder,
um euch an mich zu erinnern.“

Genauso nahm Jesus nach dem Essen den Becher und sagte:
,Dieser Becher stehet fir den neuen Bund. Der neue Bund wird durch mein

Blut geschlossen, das fiir euch vergossen wird.*

Gebet

Gott, wir sind hier — du bist hier.

Mehr braucht es nicht.

Wir freuen uns, dass wir alle gemeinsam
beim Essen um den Tisch sitzen kénnen.
Danke fiir Essen und Trinken.

Danke fir die Gemeinschaft.

Wenn wir uns gestritten haben,

hilf uns, dass wir uns wieder vertragen
und zusammen frohlich sind.

Amen

Vaterunser



Gemeinsam feiern

Wir teilen miteinander - zuhause und in der Verbundenheit:
Brot und Saft. Oliven, Kase und Gemdiise.
Das, was da ist und was wir gerne moégen

Wir denken an schone Erinnerungen:
Was gibt mir Hoffnung? Was gibt mir Mut?
Was starkt mich, gerade jetzt und in meinem Leben?

Und jetzt wird gegessen:
Zuhause und mit allen - durch den Geist verbunden.

Dankgebet

Gott,

wir danken dir fiir das Essen.

Es hat gut geschmeckt und gut getan.

Es gibt uns Kraft fiir die restlichen Stunden dieses Tages und fiir die Nacht.

Wir danken dir fiir die Menschen,

die gearbeitet haben, damit wir essen konnen.
Wir danken dir fiir die Gemeinschaft -

hier am Tisch und dartiber hinaus.

Wenn wir nun vom Tisch aufstehen,
segne unseren Weg, an jedem Abend, in jeder Nacht und an jedem neuen Tag.

Amen.

Segen zum Abschluss des Essens

Stille

(eventuell Hinde zum “Segenskérbchen” falten)

Gott segne uns in dieser Nacht.
Und in allen Nachten unseres Lebens:

Gott segne uns und behtite uns.

Gott lasse sein Angesicht leuchten tiber uns
und sei uns gnadig.

Gott erhebe sein Angesicht auf uns

und schenke uns Frieden

Amen.

Kerze auspusten
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Andacht zur Sterbestunde am Karfreitag

am 10. April 2020 um 15 Uhr oder zu jedem anderen Zeitpunkt
zuhause und mit allen - durch den Geist verbunden

Was ihr braucht: eine Kerze

die Kronen, die ihr gebastelt habt

das gebundene Kreuz

die Steine, die ihr gesammelt habt (fiir jeden einen)
ein Tuch

Kerze anziinden

Stille

Eroffnung

Gott,

wir sind hier,

allein - und doch durch deinen Geist mit anderen verbunden.
Und du bist hier.

Und so feiern wir in deinem Namen:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Die Geschichte davon, wie Jesus gestorben ist

Nach dem letzten gemeinsamen Essen war Jesus gefangen genommen worden.
Dass er Konig sein sollte, hatte viel geargert und dass er Dinge tiber Gott
geredet hatte, die noch nie jemand so iber Gott gesagt hatte, drgerte sie auch.
Dass Gott alle Menschen liebt, auch die bosen oder jedenfalls die, die andere
fir bose hielten, das wollten viele nicht mehr horen.

Jesus passte nicht in ihre Welt und in ihr Denken.

Frith am Morgen trafen also die Machtigen die Entscheidung.

Sie lief3en Jesus fesseln und abfiihren und tibergaben ihn dem Statthalter
Pilatus. Der sollte ihn verurteilen.

Pilatus fragte Jesus: ,Bist du der Konig der Juden?“

»,Du sagst es, gab Jesus zur Antwort.

Die fiihrenden Priester brachten viele Beschuldigungen gegen ihn vor.

12




Pilatus fragte ihn:

»Willst du dich nicht verteidigen? Du hast ja gehort, was sie dir alles vorwerfen.“
Aber Jesus sagte kein einziges Wort.

Dartiber war Pilatus erstaunt.

Deshalb fragte er das Volk, das doch vor gar nicht langer Zeit ,,Hosianna“
gejubelt hatte: ,Wollt ihr wirklich, dass Jesus getotet wird?“

Und alle schrien: ,Ja, Kreuzigen!!

Also befahl Pilatus, Jesus auszupeitschen und zu kreuzigen.

Die Soldaten brachten Jesus in den Innenhof des Palastes und riefen die ganze
Mannschaft zusammen. Sie hangten ihm einen purpurfarbenen Mantel um,
flochten eine Krone aus Dornenzweigen und setzten sie ihm auf.

Dann fingen sie an, ihn zu griiflen: ,Hoch lebe der Konig der Juden!”

Sie schlugen ihn mit einem Stock auf den Kopf, spuckten ihn an,

knieten vor ihm nieder und huldigten ihm wie einem Konig.

Nachdem sie so ihren Spott mit ihm getrieben hatten, nahmen sie ihm den
Mantel wieder ab, zogen ihm seine eigenen Kleider wieder an.
Dann fiihrten sie ihn hinaus, um ihn ans Kreuz zu nageln.

Sie brachten Jesus an die Stelle, die ,,Golgota“ heifdt.

Das bedeutet iibersetzt ,,Schadelplatz®.

Dort wollten sie ihm Wein mit einem betaubenden Zusatz zu trinken geben.
Aber Jesus nahm nichts davon.

So nagelten sie ihn ans Kreuz und verteilten dann untereinander seine Kleider.
Durch das Los bestimmten sie, was jeder bekommen sollte.

Als Grund fiir seine Hinrichtung hatte man auf ein Schild geschrieben:

,Der Konig der Juden!”

Gleichzeitig mit Jesus kreuzigten sie zwei Verbrecher,
einen links und einen rechts von ihm.

Um zwolf Uhr mittags verfinsterte sich der Himmel {iber dem ganzen Land.
Das dauerte bis um drei Uhr.

Gegen drei Uhr schrie Jesus: ,Eli, Eli, lama asabtani?*

Das heifdt iibersetzt: »Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?«
Einige von denen, die dabeistanden und es horten, sagten:

,Der ruft nach Elija!*

Einer holte schnell einen Schwamm, tauchte ihn in Essig, steckte ihn auf eine
Stange und wollte Jesus trinken lassen.

Dabei sagte er: , Lasst mich machen! Wir wollen doch sehen, ob Elija kommt
und ihn herunterholt.”

Aber Jesus schrie laut auf und starb.

13



Stille

Kerze ausloschen

Da zerriss der Vorhang vor dem Allerheiligsten im Tempel von oben bis unten.
Der romische Hauptmann aber, der dem Kreuz gegeniiberstand und
miterlebte, wie Jesus aufschrie und starb, sagte:

,Dieser Mensch war wirklich Gottes Sohn!“

Es war Freitag, der Vorbereitungstag fiir den Sabbat.

Und weil es schon Abend wurde, wagte Josef von Arimathda zu Pilatus zu
gehen und ihn um den Leichnam von Jesus zu bitten.

Josef war ein hoch geachtetes Ratsmitglied.

Pilatus war einverstanden.

Also kaufte Josef ein Leinentuch, nahm Jesus vom Kreuz und wickelte ihn in
das Tuch. Dann legte er ihn in ein Grab, das in einen Felsen gehauen war.
Und er rollte einen Stein vor den Grabeingang.

Maria aus Magdala und Maria, die Mutter von Jesus, sahen sich genau an,
wo Jesus bestattet worden war.

Aktion

Das Kreuz ist am Karfreitag das Zeichen fiir Leiden,

fir alles was schief lauft zwischen den Menschen

und fur das was schief lauft zwischen Menschen und Gott.

Ein Zeichen fir alles, was unsere Seele dunkel macht.

Fir alles, was unser Herz schwer macht.

Der Stein vor dem Grab gibt uns das Gefiihl, dass es keine Hoffnung mehr gibt.

Fir alles, was uns das Herz schwer macht, legen wir die Steine um das Kreuz.

Jede*r legt einen Stein an das Kreuz.
Dabei konnt ihr erzdhlen, was euch traurig macht.

Gebet

Lieber Gott,

wenn ein Mensch gestorben ist, den ich mag,

dann bin ich traurig.

Aber ich darf mit all meinen Gedanken zu dir kommen.
Du lasst mich nie allein.

Das trostet mich.
Dafur danke ich dir.

14



Gott, wir bitten dich fiir alle, die da draufden schwer tragen -
Kranke, Sterbende, Trauernde: Trag du mit.

Gott, fiir alle, die da draufden schwer tragen —
Arztinnen, Pfleger, Kassierer: Trag du mit.

Gott, fiir alle, die drinnen schwer zu tragen haben -
die Angstlichen, die Armen, die Einsamen: Trag du mit.

Gott, fir uns, die wir auch manchen Stein auf dem Herzen haben:
Trag du all das mit, was schwer ist.

Vaterunser

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen.

Segen
(eventuell Hinde zum “Segenskoérbchen® falten)

Gott segne uns und behtite uns.

Gott lasse sein Angesicht leuchten tiber uns
und sei uns gnadig.

Gott erhebe sein Angesicht auf uns

und schenke uns Frieden

Amen.

Legt ein Tuch tiber das Kreuz, iiber die Kronen, die (ausgeléschte) Kerze und die Steine.
Bis Ostern bleibt alles zugedeckt auf dem Tisch.
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Samstag, 11. April 2020 - Stiller Samstag

Hintergrund

Der Karsamstag ist der Tag zwischen Karfreitag und Ostern.
Es ist der Tag zwischen Tod und Auferstehung.
Der Tag, an dem Jesus im Grab lag.

Wir bereiten uns auf Ostern vor an diesem Tag.
Damit wir die Freude feiern konnen.
Die Freude dartiiber, dass alles Schwere in unserem Leben einmal vorbei geht.

Ideen fiir den Samstag:

Bunte Eier

Ihr braucht: ausgeblasene weifde Hiihnereier, Farben, Pinsel, Streichhélzer, Band,
Schaschlikstdbchen, Knete

Eier auspusten und anmalen -

das geht am besten, wenn ihr sie auf ein Schaschlikstabchen steckt und mit
Knete oben und unten befestigt.

Nach dem Trockenen mit einem Faden versehen (vielleicht kann dabei ein
Erwachsener helfen).

Dann legt ihr sie noch einmal in die Eierpackung zurtick.

Geschmiickt wird erst zu Ostern.

Osterbrot backen

200 g Quark, 8 EL Ol, 8 EL Milch, ¥ Tasse Zucker, 1 Ei, 2 Tassen Mehl,
1 Packung Backpulver, 1 Prise Salz, wer mag %2 Tasse Rosinen

1. Verriihrt Quark mit Ol, Milch, Zucker, Salz und Ei.
2. Mischt Mehl mit Backpulver und fiigt es dann zur Quarkmasse.

3. Jetzt knetet ihr alles griindlich durch, bis ein geschmeidiger Teig entsteht.
4. Dann arbeitet ihr die Rosinen ein - wer keine mag, lasst sie einfach weg.

5. Formt den Teig zu einem Brot, Zopfen oder Nestchen.

6. Belegt ein Backblech mit Backpapier und gebt das Geback darauf.

7. Verquirlt ein Ei und pinselt das Geback damit ein.

8. Bei 200°C Ober- und Unterhitze im vorgeheizten Backofen ca. 20 Minuten
backen.
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Gottesdienst am Ostersonntag

am 12. April 2020 um 10 Uhr oder zu jedem anderen Zeitpunkt
zuhause und mit allen - durch den Geist verbunden

Was ihr braucht: Die gebastelten Eier werden an die griinen Zweige gehdngt und
auf den Tisch gestellt.
Das Kreuz und die Steine, die Krone liegen unter dem Tuch bereit.
Wenn ihr habt, einige (Oster-)Kerzen fiir jede*n.
Das gebackene Osterbrot.

Gekochte oder Schokoladen-Eier.

Ein leckeres Friihsttick!

Kerze anziinden

Stille

Gebet

Gott, wir sind hier
allein — und doch durch deinen Geist mit anderen verbunden.
Und du bist hier.

Und so feiern wir in deinem Namen Gottesdienst:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Gott, du schenkst uns das Leben, jeden Tag wieder.
Hilf uns, zu sehen, was du uns zeigen willst,

zu horen, was du uns sagen willst

und zu spiiren, dass du bei uns bist.

Wir sind da - du bist da. Das gentigt.

Amen.

Es ist Ostern.

Dieses Ostern ist anders als alle Ostern bisher.
Aber es fallt nicht aus.

Christus ist erstanden.

Er ist wahrhaftig auferstanden.
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J Lied ,Wir wollen alle fréhlich sein“ (Gesangbuch Nr. 100)
abrufbar unter: https://youtu.be/iIULTMRDFOLE
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nach Psalm 118

Wir wollen alle frohlich sein

in dieser oOsterlichen Zeit;

denn unser Heil hat Gott bereit'.

Halleluja, gelobt sei Christus, Marien Sohn.

Dies ist der Tag, den der Herr macht.
Lasst uns freuen und frohlich an ihm sein.

Lasst uns singen mit Freuden von Gottes Sieg tiber den Tod.
Ostern heifdt: Christus ist erstanden - Jesus lebt!

Es ist erstanden Jesus Christ,

der an dem Kreuz gestorben ist,

dem sei Lob, Ehr zu aller Frist.

Halleluja, gelobt sei Christus, Marien Sohn.
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https://youtu.be/1ULTMRDFOLE

Dies ist der Tag, den der Herr macht.
Lasst uns freuen und frohlich an ihm sein.

Lasst uns das neue Leben feiern, das dem Tod widersteht.
Denn der Herr ist auferstanden.
Er ist wahrhaftig auferstanden.

Des freu sich alle Christenheit

und lobe die Dreifaltigkeit

von nun an bis in Ewigkeit.

Halleluja, gelobt sei Christus, Marien Sohn.

Die Geschichte von der Auferstehung Jesu

Als der Sabbat vortiber war, kauften drei Frauen,

die zu den Freunden von Jesus gehort hatten, wohlriechende Ole,

um damit zum Grab zu gehen und Jesus zu salben.

Am ersten Tag der Woche kamen sie in aller Frithe zum Grab,

als eben die Sonne aufging.

Sie sagten zueinander:

»Wer konnte uns den Stein vom Eingang des Grabes wegwalzen?“

Doch als sie hinschauten, sahen sie, dass der Stein schon weggewalzt war.
Er war sehr grofs.

Sie gingen in das Grab hinein und sahen dort einen jungen Mann sitzen,
der mit einem weiflen Gewand bekleidet war.

Da erschraken sie sehr. Er aber sagte zu ihnen:

»Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, den Gekreuzigten.

Er ist auferstanden; er ist nicht hier.

Seht, da ist die Stelle, wo man ihn hingelegt hatte.

Nun aber geht und sagt es seinen Jiingern.“

Da verliefRen die Frauen das Grab und rannten davon.

Ein grofder Schrecken hatte sie gepackt.

Und sie sagten zuerst niemand etwas davon, denn sie fiirchteten sich.
Spater gingen sie aber doch zu allen Freunden von Jesus und erzdhlten,
was sie gesehen hatten.

Ostern feiern

Der Stein ist weggerollt, das Grab ist leer.
Der Herr ist auferstanden - er ist wahrhaftig auferstanden!

Deckt jetzt das Tuch von Kreuz, Krone und Steinen ab.



Von den Ostereiern

Ostereier sind Zeichen fiir das Leben.
Die gefarbten Hiithnereier und die aus Schokolade auch.
Gut, dass wir Ostereier haben.

Von aufden sehen sie fast aus wie tot.
Glatt ist die Schale, glatt und hart.
Aber innen steckt das Leben.

Von aufden tot.

In einem Ei aber kann ein Kiiken heranwachsen.

Es bahnt sich seinen Weg durch die Schale und findet den Weg nach draufien.
Aus dem Tod kommt das Leben.

Mit dem Kiiken ist es ein bisschen wie mit Jesus Christus.
Wie das Kiiken sich durch die tote Schale bricht, so steigt Jesus aus dem Grab.

»Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten. Er ist auferstanden®,
hat der Engel gesagt.

Das Ei zu Ostern schmeckt nach Aufstehen aus dem Tod.
Das Ei zu Ostern schmeckt nach Leben nach dem Tod.

Jede*r kann sich jetzt ein Osterei aussuchen und es gentisslich essen.

J Lied ,,Von guten Mdchten treu und still umgeben® (Gesangbuch Nr. 652)
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Fiirbittengebet

Wir beten fiir uns und die Welt:

Du, Gott, kommst zu uns.

Du kommst aus dem Tod zum Leben.

Gib du uns Mut,
der uns aufstehen lasst gegen alle Ungerechtigkeit.

Stille

Gib du uns deine Kraft,
die uns aufstehen lasst gegen alle Langeweile und Traurigkeit.

Stille

Gib du uns ein weiches Herz,

das uns fiir andere sorgen lasst und fiir andere da ist.

Stille

Gib du uns deinen Geist,

der uns verwandelt in Menschen, die Mut machen.

Stille

Gott, du bist jeden Tag bei uns.

Du hilfst uns in allen Zeiten.
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Vaterunser

Vater unser im Himmel

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit.

Amen.

Segen
(eventuell Hinde zum “Segenskorbchen® falten)

Gott segne uns und behiite uns.

Gott lasse sein Angesicht leuchten iiber uns
und sei uns gnadig.

Gott erhebe sein Angesicht auf uns

und schenke uns Frieden

Amen.

Und los geht‘s mit dem Osterfriihstiick!

Idee fiir den Ostersonntag:

Steine bemalen

Ihr braucht die gesammelten Steine, wasserfeste Farben oder Stifte, eine Unterlage

Bemalt eure Steine mit Hoffnungszeichen oder schreibt Gliicksworter darauf.
Es sollen frohliche, bunte Steine werden.

Wenn sie getrocknet sind, konnt ihr sie mit Haarspray oder farblosem Lack
bespriihen, dann halt die Farbe langer.
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Ostermontag, 13. April 2020

Idee fiir den Ostermontag:

Osterspaziergang

Ihr braucht: die bemalten Steine und eure Familie

Macht einen Spaziergang und legt die Steine so in der Stadt ab, dass sie
jemand anderes entdecken kann.

Wir wiinschen allen Grof3en und Kleinen frohe und gesegnete Ostern!

Rebecca Basse und Jennifer Keuchel
Ev. Kirchengemeinde Geseke / Familienzentrum Senfkorn

mit Dank (!) an vielfiltige Beispiele aus anderen Gemeinden,
nach Ideen von Doris Joachim, Johanna Klee, Elisabeth Lange und vielen anderen

Bilder: Elisabeth Lange, Riidiger Pfeffer und pixabay
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Tipp:

Auf
www.wuselstunde.de
wird taglich
um 11 Uhr far die 4- bis 7-Jahrigen
und
um 15 Uhr far 7- bis 10-Jahrigen
vorgelesen.



Zutaten:

200ml Milch

Milch auflosen
Trockenhefe

500g Mehl

70g Zucker

100g weiche Butter

1Ei

1 Prise Salz

Hasen backen

_

lauwarm erwarmen, 1 Wiirfel Hefe oder 1 P hinein broseln und in der

in eine Schissel geben und die Hefemilch dazugeben
Alles mit einem Knethaken ca 5 Min. zu einem glatten
Teig verarbeiten. Dann zu einer Kugel formen,

mit einem Kichentuch abdecken und an einem
warmen Ort etwa 1 Stunde gehen lassen.

Den Teig zur Rolle formen und 8 gleich groRRe Stlicke schneiden. Diese Stiicke jeweils zu ca. 30 cm
langen Stréngen rollen. Von jedem Strang etwa 2 cm abschneiden und daraus eine Kugel fur den
Bauch formen. Nun den Strang um die Kugel legen und die Enden zweimal umeinander drehen. Alles
noch einmal abgedeckt ca. 20 Min. gehen lassen. Dann

1 Eigelb
3 EL Sahne

Hagelzucker

mit
verquirlen und die Hasen damit einpinseln
Wer mag kann auf die Kugel noch

streuen. Evt. Rosinen als Augen?

Im vorgeheizten Backofen (190 Grad Ober- und Unterhitze) 10 bis 12 Minuten

goldgelb backen.

Werden die Hasen vor Ende der Backzeit zu dunkel, abdecken und weiterbacken.

Viel Spass!
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Unter
www.k-mv.eu/livekonzert
findet am Ostersonntag, 12.04.2020,
um 17.00 Uhr das zweite Konzert mit
Reinhard Horn unter dem Motto:
,Lachen, Singen, tanzen* statt.

Auf
http://einfachvorlesen.de
findet ihr Geschichten von der
Stiftung Lesen.



Und hier noch einige lustige
Bastelvorschlage ...
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Kresse Hasen

Du brauchst:

Eierschale, Watte und Kressesamen

Zunachst ein Ei ,,kopfen” und griindlich ausspiilen, danach vorsichtig etwas
Watte hineingeben. Auf die Watte gibst du etwas Wasser und verteilst
Kressesamen darauf.

Nun stellst du sie ans Fenster. Achte darauf, dass die Watte immer etwas
feucht ist, nach ca. 1-2 Tagen solltest du sehen, wie die Kresse wachst.

Wenn du magst, bastelst du dir noch einen Osterhasen-Halter fiir dein
Kresseei. Hierzu nimmst du einen ca. 2 cm breiten Streifen festeres Papier und
klebst es passend fur das Ei zu einem Ring. Auf das Ei kannst du noch ein
Gesicht malen oder Hasenohren daran kleben....

Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, setze dein Ei auf einen griinen
Ring, als Wiese und klebe einen Schnabel und Fliigel auf das Ei...schon hast
du ein Kresse-Kiicken, oder mach einen Kresse-Frosch daraus, wie konnte der
aussehen? ... lass deiner Fantasie freien Lauf...
Viel Spass!
Ubrigens schmeckt die Kresse im Salat, zum Ei, oder streiche Quark auf dein
Brot und streu Kresse darauf... Mhm lecker, probier es aus!
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Diese Plastikteile, welche sich in der Ostertiite befanden sind fiir die Zubereitung eines Eis am
Stiel.
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Frau Henne auf dem

Bauernhof

Am Montag denkt Frau Henne,
was fir ein Gerenne.

Und spricht wiitend:

,1,2,3

heute lege ich kein Ei!

Am Dienstag denkt Frau Henne,
was fir ein Gerenne.

Und spricht wiitend:

»1,2,3

heute lege ich kein Ei!”

Am Mittwoch denkt Frau Henne,
was fiir ein Gerenne.

Und spricht wiitend:

,1,2,3

heute lege ich kein Ei!“

Am Donnerstag denkt Frau Henne,
was fiir ein Gerenne.
Und spricht wiitend:
»1,2,3

heute lege ich kein Eil”

Am Freitag denkt Frau Henne,
was flr ein Gerenne.
Und spricht wiitend :
»1,2,3

heute lege ich kein Ei!“
Am Samstag ist der Bauer,
mit der Henne sauer.

Und spricht wiitend:
»1,2,3

warum legst du kein Ei!“

Am Sonntag denkt Frau Henne,
heute kein Gerenne.

Und gackert frohlich:

»1,2,3

und legt ein Sonntagsei.

Auf die Oberschenkel klatschen
Hande in die Hiiften

Finger zeigen

Mit Zeigefinger und Kopf schiitteln
Auf die Oberschenkel klatschen
Hande in die Hiften

Finger zeigen

Mit Zeigefinger und Kopf schiitteln
Auf die Oberschenkel klatschen
Hande in die Hiften

Finger zeigen

Mit Zeigefinger und Kopf schiitteln
Auf die Oberschenkel klatschen
Hande in die Hiften

Finger zeigen

Mit Zeigefinger und Kopf schitteln
Auf die Oberschenkel klatschen
Hande in die Hiften

Finger zeigen

Mit Zeigefinger und Kopf schiitteln

Auf die Oberschenkel klatschen

Hande in die Hiften

Finger zeigen

Beide Hande fragend hochheben
Auf die Oberschenkel klatschen

Finger zeigen
Hande formen ein Ei

Quelle: www.kita-turnen.de



Osterratsel

Viel griine Zweige

winken dir entgegen
Grine Friihlingszweige
bringen Schutz und Segen.

Palmsonntagstrauf}

Lange Ohren, kurze Nase,
braunes Fell im griinen Grase,
hoppelt er durch Wald und Feld
dorthin, wo es ihm gefillt.

Osterhase

Die Farben von Blattern,
von Gras und Spinat,
die Farbe, die jeder

im Frihling gern mag,
ist auch im Namen

von diesem Tag.

Grindonnertsag

Quelle: www.elkeskindergeschichten.de

Schokohasen, Ostereier.

Alle freuen sich auf dieses Feier.
Welches Fest mein ich da?

Na, das ist doch klar!

Ostern

Sie ldutet nicht.

Sie spendet hellen Schrein

und winkt dir zu im Wind.

Die Glocke, die kennt jedes Kind

Osterglocke

Es ist nicht rund,

es ist nicht eckig.

Mal ist es bunt

mal glanzt es speckig

und es liegt in einem Nest
Wann? Na klar, am Osterfest.

Osterei



Rezept fur Fingerfarbe

3 Teeloffel Zucker
Y2 Teeloffel Salz

Y2 Tasse Maisstarke
2 Tassen Wasser
Lebensmittelfarbe

Alle Zutaten in einem Topf vermischen und erwarmen, bis sich die Mischung verdickt.
Abkuhlen und in Glasern flllen. Lebensmittelfarbe hinzufigen um die gewlnschten
Farben zu erhalten.
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Experimentieren mit Fingerfarbe

Ich brauche:
Je nach Variante (siehe unten): Fingerfarben, verschiedene Gegenschande wie z.B.
Werkzeuge, Spiegel, Glas, Pappe, Stoff, Watte, Pinsel, Farbroller, Schwamme...

So geht’s:

Probieren so Sie diverse Farben aus, die sich in Farbgebung, Textur und
Dickflussigkeit unterscheiden. Sie kdnnen auch Ihre eigene Fingerfarbe herstellen,
indem Sie Farbe mit Feuchtigkeitslotion mischen (auf diese Weise hinterlasst die
Farbe keine Flecken auf den Handen und anderen Hautpartien). Kleinkinder
entdecken die Eigenschaften von Farben gerne, indem sie sie auf allerlei
Gegenstanden schmieren: Teller, Tafeln, Spiegel, Papier, Glas, Stoff, Fliesen usw.
Falls die Kinder Interesse an Werkzeugen zeigen, bieten Sie ihnen Blrsten,
Wattebausche, Schwamme oder andere Dinge an, mit denen sich Muster erzeugen
lassen. Lassen Sie Kleinkinder auch ausprobieren, Plastikfiguren wie Tiere oder
Puppen mit Fingerfarbe zu bemalen.

Variationen:

Ermuntern Sie Kinder auszuprobieren, wie sie mit Handen, Fingern und FiRen malen
konne-auf diese Weise entwickeln sie koordiniertere Bewegungen. Auch Hand- und
FuRabdriicke sind eine gute Ubung. Mache Sie die Farben noch interessanter, indem
Sie Glitzerpulver, Spulmittel (macht Blasen), Sand, Sagespane oder Kleister
hineingeben und somit jedes Mal ein neues Erlebnis schaffen.

ACHTUNG!

Wabhlen Sie speziell fur Kinder hergestellte Fingerfarbe und achten Sie darauf, dass
diese auch fur sehr kleine Kinder geeignet ist.



Funf Bienen sitzen im Bienenhaus,
funf Bienen fliegen weit hinaus.

Die erste ruft mit frohem Mut:
,Die Kirschbllte die duftet so gut.”

Die zweite kriecht im Sonnenschein,
ganz tief in die Glockenblume hinein.

Die dritte sitzt auf dem Rosenblatt
und trinkt sich am stRRen Nektar satt.

Die vierte sagt: ,Ich bleib beim Mohn,
den sullen Saft, den kenn ich schon!”

Die funfte ruft: ,Oh seht euch vor,
kriecht schnell aus euren Bllten hervor.
Der Regen kommt, o Schreck, o Graus,
versteckt euch flugs im Bienenhaus!*

(Verfasser mir nicht bekannt)
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Tipp

Unsere Familienministerin erklart auf der Seite

https://www.kinder-ministerium.de

Kindern Corona und andere Interessante Dinge, zudem gibt es auch Spielideen dort
zu finden.



Einfach mit Kreppband das Bild mit einem gewiinschten Muster bekleben.

Dann dariiber mal, das Kreppband abziehen und fertig ist das Kunstwerk.



Fantasiereise (Y%

Hast du Lust auf ein Schmetterlingstdnzchen? Ganz einfach: SchlieBe die Augen
und los geht's zu einer kleinen Fantasiereise

Stelle dir vor, du bist ein Schmetterling.

Du hast zwei lange Fiihler, ein winziges Kopfchen und Fliigel, die in allen Farben
leuchten: blau, gelb, rot, wei}, violett und viele mehr.

Hoch und runter heben und senken sich deine Fliigel, und wie ein bunter
Farbkleks flatterst du durch deine Welt. Am liebsten suchst du die Ndhe von
Blumen. Deshalb kann man dich im Wald finden, auf Wiesen und Feldern, in
Gdrten und Parkanlagen. Die Blumen locken dich mit ihrem Duft an, und wenn du
sie besuchst, bekommst du siiBen Nektar zum Naschen. Fein schmeckt der! Du
kannst gar nicht genug davon kriegen und fliegst bei Sonnenschein den ganzen
Tag von Bliite zu Bliite...

7

Auch heute ist ein Sonnenscheintag.

Froh und heiter fiihlst du dich als kleiner Schmetterling. Und froh und heiter
fliegst du liber die Blumenwiese.

Hier duftet es so frisch und wiirzig nach Bliiten, Krdutern und Grdsern und du
fihlst dich froh, frei und gliicklich. Hmm!

Und froh, frei und gliicklich fliegst du von einer Bliite zur anderen und tauchst
deine Nase tief in die Bliiten hinein.

Auch deine Schmetterlingsfreunde haben die Blumenwiese entdeckt und freuen
sich wie du.

Und weil ihr so froh und gliicklich seid, tanzt ihr fiir die Wiesenblumen ein
kleines Schmetterlingstdanzchen.

Thr flattert von Bliite zu Bliite und ihr fiihlt euch froh, frei und gliicklich.
Spiirst du es? B¢,

* Sag, wie siehst du aus als Schmetterling? Male ein Bild von dir!

* Wie fihlt es sich an, kleiner bunter Schmetterling an einem warmen Sonnentag
durch einen Blumengarten zu fliegen?

Erzdhle! Magst du dir eine Geschichte ausdenken? Eine Geschichte, in der du als
Schmetterling durch den Friihlingstag schwebst?

* Welchen Blitenduft stellst du dir vor? Ist es dein Lieblingsduft?

* Wie sieht so ein Schmetterlingstdanzchen aus? Fdllt dir ein Lied dazu ein?
Magst du es singen und dein Schmetterlingstdnzchen dazu tanzen?



